
Viikoittainen ateriasuunnitelma
Päivämäärä

VKO 48 Aamiainen Lounas Päiväkahvi Päivällinen Iltapala

Maanantai

Mannapuuro

hillo/mehukeitto

tuoremehu

leipä, juusto 

tomaatti

kahvi/tee

Kalkkuna-

kasvispannu

nuudelit

perunasalaatti

ruusunmarjakiisseli

Kahvi/Tee

voisilmäpulla

Makkarakeitto

leipä, juusto

Vaihdellen leipää, 

viiliä, jogurttia, 

rahkaa, kiisseliä, 

puuroa, piirakoita

Tiistai

Kaurapuuro

hillo/mehukeitto

tuoremehu

leipä, leikkele 

kurkku

kahvi/tee

Rapeat seipalat

perunasose

kermaviilikastike

herneet

vihersalaatti

puolukka-

vispipuuro

Kahvi/Tee

munkkirinkeli

Bataattisosekeitto

leipä, leikkele

Vaihdellen leipää, 

viiliä, jogurttia, 

rahkaa, kiisseliä, 

puuroa, piirakoita

Keskiviikko

4-viljanpuuro

hillo/mehukeitto

tuoremehu

leipä, kanamuna

kahvi/tee

Kasvispyörykät

sipatti

perunat

kukkakaali

porkkanaraaste

hedelmärahka

Kahvi/Tee

pitkopulla

Maksalaatikki

puolukkahillo

Vaihdellen leipää, 

viiliä, jogurttia, 

rahkaa, kiisseliä, 

puuroa, piirakoita

Torstai

Vehnähiutalepuuro 

hillo/mehukeitto, 

tuoremehu, 

leipä, juusto 

maustekurkku, 

kahvi/tee

Hernekeitto

juusto

vihannes

ruisleipä

pannari & hillo

Kahvi/ Tee muffinit

Pinaattiletut

puolukkahillo

perunasose

Vaihdellen leipää, 

viiliä, jogurttia, 

rahkaa, kiisseliä, 

puuroa, piirakoita

Perjantai

Kaurapuuro

hillo/mehukeitto

tuoremehu

leipä, leikkele 

tomaatti

kahvi/tee

Tilliliha

perunat

porkkanat

vihersalaatti

mustaherukka-

banaanikiisseli

Kahvi/Tee

raparperipiirakka

Mannapuuro

mehukeitto

Vaihdellen leipää, 

viiliä, jogurttia, 

rahkaa, kiisseliä, 

puuroa, piirakoita

Lauantai

Neljänviljanpuuro

hillo/mehukeitto

tuoremehu

leipä, leikkele, 

paprika

kahvi/tee

Nakkikastike

perunat

uunijuurekset

mummon kurkut

mustikka-

piimävanukas

Kahvi/Tee

kanelipullat
Parsakeitto

Vaihdellen leipää, 

viiliä, jogurttia, 

rahkaa, kiisseliä, 

puuroa, piirakoita

Sunnuntai

Kaurapuuro

hillo/mehukeitto

tuoremehu

leipä, juusto, 

salaatti

kahvi/tee

Possunleike

perunasose

tomaattikastike

hunajalantut

vihersalaatti

karviaiskiisseli

Kahvi/Tee

toscpiirakka

Savukalakeitto

leipä

Vaihdellen leipää, 

viiliä, jogurttia, 

rahkaa, kiisseliä, 

puuroa, piirakoita
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