LOUNASILISTA

vko 38 (14.-20.9.)Koria

Ma KARAMELLIPOSSU Iohkoperunat, kasvikset G L M
RUSINAKEITTO G L M

Ti LIHAMUREKE perunasose, kasvikset L
MANGORAHKA G, L

Ke SILAKKAPIHVIT peruna, tilli-sitruunakastike, kasvikset LM
MUSTAHERUKKA-BANAANIKIISSELI G, LM

To GULASSIKEITTO G L M
LETUT & HILLO L

Pe RIISTAKARISTYS perunasose, kasvikset G, L
APRIKOOSIKIISSELI G L M

La KINKKUKIUSAUS kasvikset G, L
MARJAKEITTO G, LM

Su BROILERINPAISTILEIKE couscous, currykastike, kasvikset, L
SUKLAAMOUSSE G, L

Piditamme oikeuden ruokalistan muutoksiin.

G= gluteeniton, L=lakstoositon, M=maidoton
Samassa keittiGssd kisitellidm myd6s gluteenia sisiltivid tuotteita.

Kysy lisdd allergeeneista henkilokunnalta.




